Infliximab ¢
adalim

Maak samen een keuze

Je dokter of verpleegkundig specialist heeft met je gesproken
over twee medicijnen: adalimumab en infliximab. Deze
medicijnen kunnen je darmontsteking rustig maken en rustig

houden. Ze werken allebei even goed.

Sommige kinderen krijgen kort na het kijkonderzoek (de scopie) al één van deze medicijnen.

Andere kinderen kregen eerst andere behandelingen die niet goed genoeg werkten en starten nu

met één van deze medicijnen. Je bespreekt met je dokter of verpleegkundig specialist de voor-en

nadelen van deze medicijnen. Daarna beslissen jullie samen welk medicijn het beste voor jou is.

Voor- en nadelen

Wat zijn de voordelen en de nadelen van deze twee medicijnen?

Hoe gebruik
ik het?

Waar krijg ik het?

Hoe lang
duurt het?

Hoe vaak krijg
ik het?

Hoe lang moet
ik doorgaan?

Moet ik ook een
ander medicijn
(pillen) nemen?

Zijner
bijwerkingen?

Adalimumab Infliximab

Je geeft jezelf een prik of je ouder
kan dit bij jou doen.

Thuis.

10 seconden.

Meestal 1 keer per 2 weken. Soms 1 keer per
week.

Zolang het werkt en je geen problemen
hebt/last krijgt van het medicijn.

Meestal niet. Bij een ernstige darmont-
steking wel. Je mag hiermee stoppen als je
darmen lange tijd rustig zijn.

Eris een kans op huiduitslag (psoriasis), ge-
voeligheid voor infecties en een heel kleine
kans op lymfoom (een soort bloedkanker).

Jekrijgt een infuusin je bloedvat.

In het ziekenhuis.

Tussendel5en2,5uur

In de eerste 6 weken 3 keer. Daarna meestal
Tkeer per 4 tot 8 weken.

Zolang het werkt en je geen problemen
hebt/last krijgt van het medicijn.

Liever wel.
Je mag hiermee stoppen als je darmen
lange tijd rustig zijn.

Eris een kans op huiduitslag

(psoriasis), een allergische reactie, gevoelig-
heid voor infecties en eris

een heel kleine kans op lymfoom

(een soort bloedkanker).



Wat past meer bij mij?

Vul deze keuzekaart in. Dit helpt je om te bedenken welk medicijn goed bij jou past. Kleur het
bolletje in dat het beste bij je past. Je ouders of verzorgers kunnen je helpen. Uiteindelijk beslis je
samen met je dokter of verpleegkundig specialist welk medicijn je krijgt.

Hoe eens ben je het met de volgende uitspraken?

Helemaal Mee Neutraal Mee eens Helemaal Weet ik
mee oneens mee eens niet
oneens

Ik vind het fijn om
medicijnen in het zieken-
huis te krijgen,omdat de
dokter of verpleegkun-
dig specialist daar is.

Ik vind het niet erg om
elke 4 tot 8 weken naar
het ziekenhuis te reizen.

Ik vind een infuus fijner
dan een prik onder de
huid.

Ik vind het geen
probleem om naast een
infuus ook een pil

te nemen.

Ik wil liever niet zelf
prikken of door mijn
ouder geprikt worden.

Ik vind het lastig om mijn
medicijnen niet te ver-
geten als wij hier thuis
zelf aan moet denken.

Tel het aantal kleuren op: Welke kleuren heb jij het meest gekozen?
. Je hebt het meest gekozen voor de groene
keer kleuren. Dan past het thuis prikken van je
medicijn (adalimumab) het beste bij jou.
keer
Je hebt het meest gekozen voor de blauwe
keer . kleuren. Dan past het krijgen van een infuus in
het ziekenhuis (infliximab) het beste bij jou.
keer
Je hebt het meest voor de oranje en de paarse
keer kleur gekozen. Dan weet je misschien nog niet
goed welk medicijn het beste bij jou past, of
maakt het je niet zoveel uit. Kijk dan naar de
keer kleur die op de tweede plek staat en bespreek
dit met je dokter of verpleegkundig specialist.




&)

Dit wil ik vragen aan mijn dokter of de verpleegkundig specialist voordat-ik

Meer weten?

Wil je meer weten over deze medicijnen en
de behandeling? Klik of scan de QR-code.

Deze kaart is een initiatief van Crohn & Colitis NL en het Beatrix kinderziekenhuis

CROH N e Beatrix Kinderziekenhuis

coutisnt. UMCG:



https://www.crohn-colitis-jong.nl/over-crohn-colitis/behandeling-van-crohn-en-colitis/#Medicijnen
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