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Soort moeheid

• Acute moeheid→ Minder dan 1 maand

• Subacute moeheid → Tussen 1 en 6
maanden

• Chronische vermoeidheid → Meer dan
6 maanden aanhoudend



Hoe uit de moeheid zich

• Moeilijk of niet op gang komend

(subjectief gevoel van algehele zwakte)

• Minder lang een activiteit kunnen

volhouden (makkelijk vermoeid) 

• Minder goede concentratie, geheugen

en snel emotioneel (mentale moeheid)



Moeheid komt vaak voor

Borren NZ et al., Nature Reviews Gastro Hepatol 2019

•Rustige ziekte > 40% 

•Actieve ziekte > 80%

•Populatie zonder IBD 8-20%



Wat is de oorzaak van moeheid

Borren NZ et al., Nature Reviews Gastro Hepatol 2019



1. Wat kan ik zelf doen

Praat met vrienden en familie

Plan je dag

Gezonde lifestyle: matig alcohol, stop roken en geen drugs

Gezond eten

Bewegen!



2. Rustige ziekte

Gebruik je medicatie

Monitor de ziekte



3. Geen tekorten

Vitamine B12, ijzer, foliumzuur,

Magnesium, fosfaat



4. Angst, pijn, depressie en 
slaapstoornissen 

Oorzaak pijn behandelen

Verwijzing naar psycholoog of psychiater



5. Bijwerkingen medicatie 

Moet de medicatie worden aangepast?



6. Bijkomende ziektes

Andere ziektes onder controle




